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Jd AKTYWNOSC - MESKA WEDZARNIA - KLUB DYMU | SMAKU

Meska Wedzarnia - Klub Dymu |
Smaku

Odzyskanie sprawstwa: MezczyZni przejmujg kontrole nad tym, co jedza.
Zamiast kupowac "przemystowg chemie", wytwarzajg produkt wysokiej
jakosci. To buduje dume i pozycje w rodzinie/spotecznosci.Wspdtpraca
techniczna...
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[ Wprowadzenie

Praktyczne zajecia z tradycyjnego przetwdrstwa miesa i ryb, oparte na autentycznych metodach
konserwacji zywnosci. Aktywnos$¢ obejmuje caty proces technologiczny: od przygotowania solanki i
peklowania, przez osuszanie, az po proces wtasciwego wedzenia z uzyciem réznych gatunkéw drewna.
Skupienie na fachowej terminologii i technicznych aspektach ,,dymienia” pozwala seniorom wystapi¢ w roli
ekspertdéw, a wymiernym efektem sg zdrowe wedliny produkowane zgodnie z zasadami ekonomii
domowe;j.



Cel scenariusza

1. Odzyskanie sprawstwa: Mezczyzni przejmujg kontrole nad tym, co jedza. Zamiast kupowad
"przemystowg chemie", wytwarzajg produkt wysokiej jakosci. To buduje dume i pozycje w rodzinie/
spotecznosci.

2. Wspétpraca techniczna (Ramie w ramie): Budowa wedzarni to konkretne zadanie inzynieryjne
(projekt, murowanie/spawanie, obrébka drewna), ktére naturalnie integruje mezczyzn bez
koniecznosci sztucznych rozmoéw zapoznawczych.

3. Edukacja zdrowotna: Nauka o tym, dlaczego domowy wyréb (kontrolowana ilo$¢ soli, brak
konserwantéw) jest lepszy dla serca i ci$nienia niz sklepowe wedliny.

% Dla kogo

Mezczyzni 60+ cenigcy tradycyjne smaki ("smak dziecinstwa"). Wedkarze (maja surowiec, potrzebuja
przetwdrstwa), dziatkowcy, majsterkowicze. Osoby szukajgce konkretnego zajecia na Swiezym powietrzu.
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= Przebieg krok po kroku

1 Krok 1: Diagnoza lokalizacji i sojusznicy
To najwazniejszy etap. Dym nie moze przeszkadza¢ sgsiadom.

1. Idealnym partnerem sg Rodzinne Ogrody Dziatkowe (ROD). Zarzagdy ROD czesto szukajg
atrakcji integrujgcych dziatkowcéw. Wedzarnia moze stad sie "dobrem wspdlnym"
ogrodu. Inna opcja: Koto Wedkarskie (maja czesto stanice nad woda).

2. Najtrudniejszy logistycznie. Szukajcie Ogrodéw Spotecznych przy Domach Kultury,
terendw przy Fortach/Bunkrach (czesto dzierzawionych przez stowarzyszenia
historyczne) lub na obrzezach miasta. W ostatecznosci: mobilna wedzarnia (metalowa),
ktérg mozna wywiez¢ za miasto na "Meski Piknik".

2 Krok 2: Projekt i Budowa (Ekipa Techniczna)

Nie kupujcie gotowej wedzarni za tysigce ztotych. Zbudujcie ja. To jest istota projektu.
Zwotajcie pierwsze spotkanie techniczne. Rzuécie hasto: "Mamy beczke i cegty, jak to
potaczyd, zeby byt dobry cigg?".
1. Podzielcie zadania: Ktos spawa, kto$s muruje palenisko, kto$ organizuje drewno (tylko
lisciaste: olcha, buk, owocowe!).

2. Wykorzystajcie wiedze uczestnikédw - w grupie 60+ na pewno jest ktos, kto zna sie na
zdunstwie lub slusarstwie. Niech on bedzie Kierownikiem Budowy.

3 Krok 3: Warsztat Masarski (Przygotowanie wsadu)

Zanim rozpalicie ogien, mieso musi by¢ przygotowane. To etap "laboratoryjny". Spotkajcie sie
w kuchni (Swietlica, dom) na peklowanie.

1. Zaproscie eksperta: Nie dietetyka z prezentacjg, ale lokalnego rzeznika, technologa
zywnosci lub znajomego, ktéry ma doswiadczenie w tym temacie. Niech wyttumaczy: ile
soli na kilogram? Dlaczego saletra? Jak wigza¢ szynke? To jest wiedza fachowa, ktérg
mezczyzni szanuja.

2. Zrébcie "zrzutke do kapelusza" na mieso. To buduje odpowiedzialnos$¢ - zaptacitem, wiec
przyjde pilnowac i odebrad.

4 Krok 4: Wielkie Wedzenie
To jest finat. Proces trwa 6-8 godzin. To czas na rozmowy.

1. Ustalcie grafik dyzuréw przy palenisku (kontrola temperatury co 15 minut - to wymaga
precyzji, a nie "siedzenia przy piwie").

2. Wprowadzcie "Ksigzke Wedzen" - zapisujcie: jakie drewno, jaka temperatura, jaki czas,
jaki efekt. To buduje podejscie badawcze/eksperckie.

3. Wspdlny positek na koniec to nagroda, ale kazdy zabiera tez "peto kietbasy" do domu,
by pochwali¢ sie zonie/rodzinie. To buduje prestiz uczestnika w domu.
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5 Krok 5: Utrzymanie i Rozwoj
Zeby to nie byta jednorazowa akcja:

1. Ustalcie kalendarz: "Wedzimy na Wielkanoc", "Wedzimy ryby w maju”, "Wedzimy sery
jesienia".

2. Wedzenie ustugowe (opcja): Jesli grupa okrzepnie, mozecie wedzi¢ dla sasiadéw za
drobne datki na drewno i utrzymanie sprzetu.

@ Potrzebne zasoby

. Teren: Zgoda na rozpalenie ognia i dymienie (ROD, teren MOSIR, prywatna posesja, przystan itp).

. Materiaty budowlane: Beczka metalowa/drewno lisciaste/cegty (najlepiej z odzysku - recykling),
rura dymna, termometr (kluczowy!).

. Surowiec: Mieso/ryby (finansowane ze zrzutki uczestnikéw).

4. Gotowa wedzarnia: za kilkaset ztotych mozna kupi¢ z rzutki gotowa wedzarnie do samodzielnego

@)

ztozenia

Q  WSKAZOWKI

1. Ekonomia: Podkreslajcie aspekt oszczednosci. "Zrobimy szynke za 30 zi/kg, ktéra w sklepie
kosztuje 60 zt i nie ma w sobie wody". To silny argument dla emerytéw.

2. Rola Eksperta: Dajcie sie wykazad. Jesli Pan Stanistaw twierdzi, ze "tylko jatowiec do smaku",
niech zrobi jedng partie po swojemu. Poréwnacie smaki.

3. Jezyk: Uzywajcie terminologii fachowej: "osuszanie", "wedzenie wtasciwe", "parzenie", "cigg",
"zrebki". To nobilituje czynnos¢.

Element rywalizacji

. nZtoty Hak”: Konkurs na najlepszg marynate lub autorski przepis na kietbase. Degustacja w ciemno
przez wszystkich uczestnikéw.

. .,Liga Wedzarnicza”: Eksperymenty z réznymi gatunkami drewna ($liwa vs wisnia) i ocena, ktéry
kolor/smak wygrywa w rankingu grupy.

A BARIERY | ZALECENIA

1. Zatrucia/Bakterie: Zle uwedzone mieso moze zaszkodzi¢. Rozwigzanie: Bezwzgledne trzymanie
sie receptur i temperatur (termometr wewnatrz wedzarni i termometr szpilkowy do miesa).
Pierwsze wedzenia tylko pod okiem kogo$ doswiadczonego.

2. Konflikty sasiedzkie: Dym. Rozwigzanie: Lokalizacja z dala od blokéw, wedzenie w dni wietrzne
lub w godzinach, gdy nikomu to nie przeszkadza.

POWERS 60+ - Scenariusz - str. 4 /5



¢ ) Linki i inspiracje

- https://www.facebook.com/groups/697237657035916/?
multi_permalinks=6379326878826937&hoisted_section_header_type=recently_seen&_cft [0]=AZYeqjdpJR94
Omw5yMitbus6HAXTJCZowlI8NTIJOfhNjcEosPaATK MuZLpZej42eU94GGgTFieM-
wznWyiCaLBOPzdCrXup7f2XerlHDuWFoDPIuQZyMUnX0umc80K23gwBeT7RPOE2TpWA2N29rSw-
VRg7AnNQuW8XrgMpw41lcvQ& tn_ =%2C0%2CP-R

KONIEC
SCENARIUSZA
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