POWERS

Obszar: Podréze i Wyprawy

Jd AKTYWNOSC - LESNY PATROL - MESKA EKSPEDYCJA MYKOLOGICZNA

Lesny Patrol - Meska Ekspedycja
Mykologiczna

Edukacja i bezpieczenstwo: Nauka odrézniania gatunkéw jadalnych od
trujgcych pod okiem eksperta (obalanie mitéw typu ,,gorzki to trujgcy”).
Poznanie grzybéw funkcjonalnych/leczniczych.Trening kondycyjny (,,Health

by...

POZIOM TRUDNOSCI UCZESTNICY MIE)JSCE
]
M tatwy 2 Mata grupa @ Plener

ORGANIZACJA

B Cykliczny

[ Wprowadzenie

Dziatanie tgczgce pasje do grzybobrania z profesjonalnym podejSciem naukowym. Pod okiem eksperta
uczestnicy wyruszaja na ,.ekspedycje mykologiczng”, by obala¢ mity i uczy¢ sie rozpoznawania grzybéw
jadalnych oraz leczniczych. To aktywnos¢, ktéra nobilituje seniora jako ,,Straznika Lasu” i eksperta w
oczach rodziny. Rywalizacja o tytut ,,Kréla Polowania” za najwiekszy okaz oraz nauka obstugi aplikacji
mapowych w terenie sprawiaja, ze tradycyjne zbieranie grzybdéw staje sie nowoczesna, meska przygoda
petng adrenaliny.



Cel scenariusza

1. Edukacja i bezpieczenstwo: Nauka odrdzniania gatunkéw jadalnych od trujgcych pod okiem
eksperta (obalanie mitéw typu ,gorzki to trujacy”). Poznanie grzybéw funkcjonalnych/leczniczych.

2. Trening kondycyjny (,,Health by Stealth”): Marsz w poszukiwaniu grzybéw to doskonaty trening
tlenowy i rownowagi, ktéry nie jest odbierany jako zmudne ¢wiczenie fizyczne.

3. Redukcja stresu: Wykorzystanie mechanizmu Shinrin-yoku (kapieli leSnych) w wersji zadaniowe].
Skupienie na poszukiwaniu wycisza i obniza ci$nienie krwi.

4. Poczucie sprawstwa: Powrét do domu z ,tupem” (jedzenie), co buduje pozycje zywiciela i eksperta
w rodzinie.

% Dla kogo

Mezczyzni 60+ o mobilnosci pozwalajgcej na spacer po lesie. Zaréwno doswiadczeni grzybiarze (chcacy
skonfrontowa¢ wiedze), jak i nowicjusze. Panowie cenigcy cisze i konkretne dziatanie w naturze.
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= Przebieg krok po kroku

1 Krok 1: Zapewnienie bezpieczenstwa (fundament)

1. Ekspert: Nie organizuj tego sam, jesli nie masz uprawnien klasyfikatora. Skontaktuj sie
z lokalnym Sanepidem (czesto prowadzg edukacje) lub NadlesSnictwem. Koszt wynajecia
mykologa to ok. 300-500 zt lub barter.

2. Teren: Wybierz las, ktory jest w miare ptaski (bez stromych wawozdéw), rzadki (dobra
widocznos$¢) i ma zasieg GSM.

2 Krok 2: Rekrutacja

1. Komunikat: ,Wyprawa po prawdziwki z ekspertem. Nauczysz sie tajnych miejscéwek,
sprawdzisz swojg orientacje i przyniesiesz obiad.”

2. Selekcja: Zapytaj dyskretnie o kondycje. Jesli kto$ ma duze problemy z chodzeniem,
niech dotgczy tylko na finat (ognisko).
Uwaga: Dla mezczyzny wyjscie do lasu to atawizm - staje sie fowca i zbieraczem. Twoim
zadaniem jest zapewnienie, by ten ,téw” byt bezpieczny i zakohczony sukcesem (nawet jesli
sukcesem jest tylko wiedza, a nie petny kosz).

3 Krok 3: Logistyka i sprzet
1. Transport: Jesli jedziecie autami, wydrukuj kazdemu mapke dojazdu do punktu zbidrki
(GPS w lesie bywa zawodny).

2. Apteczka Lidera: Musi zawierac: srodek dezynfekujacy, plastry, bandaz elastyczny
(skrecenia kostki), pesete do kleszczy, cos stodkiego (spadek cukru).

3. tacznosé: Mozecie zabrad krétkofalowki.

4 Krok 4: Edukacja w terenie

1. Nie réb wyktadu na parkingu. Wiedza wchodzi najlepiej, gdy uczestnik trzyma grzyba w
reku.

2. Pokaz grzyby smiertelne (muchomor sromotnikowy). Wielu senioréw ma przestarzata
wiedze ("jak gorzki to trujacy" - to mit, sromotnik jest tagodny w smaku). To wiedza
ratujagca zycie.

5 Krok 5: Zakonczenie i utrwalenie

1. Zréb zdjecie grupowe ze zbiorami (koszami).

2. Jesli macie warunki (kuchnia w klubie), zorganizujcie dzien pézniej wspdlne suszenie. To
przedtuza projekt o kolejny dzieh aktywnosci.
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6 Wariant naukowy:

Uczestnicy instaluja aplikacje (np. iNaturalist) i mapuja wystepowanie rzadkich gatunkéw w
lesie. Robig zdjecia, oznaczajg GPS. Czujg sie jak badacze, a nie tylko zbieracze.

@ Potrzebne zasoby

1. Ekspert (Kluczowe): Dyplomowany klasyfikator grzybéw (z Sanepidu, PTM) lub lesnik z
uprawnieniami

2. Transport: Bus instytucji lub prywatne samochody (carpooling).

3. Sprzet: Przewiewne kosze wiklinowe (zakaz folidwek!), nozyki, gwizdki sygnatowe (bezpieczenstwo),
kamizelki odblaskowe.

4. Apteczka: Wyposazona w $rodki na ukgszenia owadéw, kleszcze i skaleczenia.

Q  WSKAZOWKI

1. Ekspert to autorytet: Obecnos¢ kogos z tytutem ,,Mykolog” nadaje wyprawie range ekspedycji
naukowej. Mezczyzni to szanuja i chetniej stuchaja niz "animatora".

2. Gadzety: Zachecaj do uzywania aplikacji mapowych (np. Bank Danych o Lasach) - to element
edukacji cyfrowej w praktyce.

3. Szacunek: Buduj etos ,Straznika Lasu”. Nie hatasujemy, nie niszczymy muchomoréw (sg
potrzebne drzewom), zabieramy Smieci napotkane po drodze.

@)

Element rywalizacji

1. ,Krél Polowania”: Tytut dla znalazcy najwiekszego (zdrowego!) borowika. Oficjalne wazenie i
mierzenie okazu.

2. ,Rzadki Okaz”: Wyrdznienie za znalezienie nietypowego gatunku (zidentyfikowanego przez
mykologa), np. sarniaka czy szmaciaka.

A BARIERY | ZALECENIA

1. Zatrucie: Ryzyko pomyiki. Rozwigzanie: Zelazna zasada: ,Nie znasz - nie bierzesz”. Ostateczna
weryfikacja przez eksperta na koniec wyprawy.

2. Zagubienie: Las dezorientuje senioréw. Rozwigzanie: Kamizelki odblaskowe dla kazdego. Gwizdki
ratunkowe. Lider zamykajacy grupe.

3. Kleszcze: Ryzyko boreliozy. Rozwigzanie: Obowigzkowy instruktaz ubioru (czapka, dtugi rekaw) i
uzycie repelentéw przed wejsciem do lasu.
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(®) Linkii inspiracje
= https://namyco.org/annual-foray/

= https://www.facebook.com/ptmykPL

KONIEC
SCENARIUSZA
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