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Taaka Ryba - Meski Klub Wedkarski

Redukcja stresu: Przebywanie nad wodg obniza ci$nienie i poziom kortyzolu.
Wedkarstwo wymusza skupienie, co dziata jak medytacja, ale w
akceptowalnej dla mezczyzn formie.Integracja zadaniowa: Budowanie relacji
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[ Wprowadzenie

To propozycja dla panéw 60+, ktérzy chcg zamieni¢ domowy zgietk na kojgcy szum wody i konkretne
wyzwanie wedkarskie. Scenariusz stawia na model ,Ramie w ramie”, gdzie integracja zachodzi naturalnie
podczas przygotowywania prowiantu na ognisko czy wspdlnej walki z usterkami sprzetu, a nie poprzez
wymuszone rozmowy. Dzieki logistycznemu wsparciu instytucji, bariery takie jak brak transportu czy brak
uprawnien PZW przestajg istnie¢, umozliwiajgc kazdemu powrét do pasji lub nauke od podstaw na
towiskach komercyjnych. System punktowy Grand Prix oraz rywalizacja o tytut lidera tabeli nadaja
wyjazdom sportowy charakter, budujgc w grupie zdrowy prestiz i poczucie przynaleznosci do ligi.



Cel scenariusza

1. Redukcja stresu: Przebywanie nad woda obniza ci$nienie i poziom kortyzolu. Wedkarstwo wymusza
skupienie, co dziata jak medytacja, ale w akceptowalnej dla mezczyzn formie.

2. Integracja zadaniowa: Budowanie relacji w ciszy i dziataniu (,Ramie w ramie”). Wspdtpraca przy
transporcie, rozktadaniu sprzetu i przygotowaniu positku.

3. Aktywizacja ruchowa: Praca nad koordynacja ruchowa, réwnowagg (poruszanie sie po brzegu) i
motoryka mata (wigzanie haczykéw, obstuga kotowrotka).

% Dla kogo
Mezczyzni 60+, w tym osoby o ograniczonej mobilnosci (fowienie stacjonarne). Byli wedkarze, ktérzy

zrezygnowali z hobby (brak transportu, koszty) oraz nowicjusze chcagcy sprébowaé. Osoby szukajgce
ucieczki od domowego zgietku w meskim gronie.
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Przebieg krok po kroku

1 Krok 1: Diagnoza zasobow i prawa

1. Sprawdz wody: Zréb mape towisk w promieniu 30 km. Szukaj stawéw komercyjnych
(agroturystyka, stawy hodowlane). Zadzwonh i zapytaj o znizki grupowe dla senioréw. To
rozwigzuje problem Karty Wedkarskiej.

2. Sprawdz ludzi: Czy w Twojej instytucji/okolicy s wedkarze? To specyficzna grupa -
czesto zrzeszona w kotach PZW. Skontaktuj sie z prezesem lokalnego kota - moze pomaéc
merytorycznie.

Uwaga: Wielu mezczyzn ma sprzet w piwnicy, ale nie jezdzi na ryby, bo ,nie ma z kim” lub
»Zzdrowie nie pozwala na przedzieranie sie przez krzaki”. Twoim zadaniem jest usuniecie
barier logistycznych i stworzenie ekipy.

2 Krok 2: Rekrutacja

1. Komunikat: ,Reaktywujemy pasje. Organizujemy wyjazdy na ryby. Mamy transport i
sprawdzone towisko. Masz sprzet? Zabierz. Nie masz? Pozyczymy.”

2. Podkresl: Dojazd pod samga wode, wygodne stanowiska, ognisko na koniec.

3 Krok 3: Logistyka wyjazdu

1. Transport: Jesli nie masz busa, zorganizuj carpooling. Kierowcy nie ptaca za paliwo
(sktadka pasazeréw).

2. Sprzet: Zorganizuj ,Gietde sprzetu” przed pierwszym wyjazdem. Niech uczestnicy
przyniosa to, co majg. Czesto okaze sie, ze jeden ma 5 wedek i chetnie pozyczy koledze.
3. Prowiant: Ustalcie sktadke na kietbase/wegiel. Jedzenie to potowa sukcesu wyjazdu.

4 Krok 4: Animacja nad woda (Cisza i Rywalizacja)
1. Nie narzucaj integracji na site. Wedkarze lubig cisze. Rozmowy tocza sie przy
rozktadaniu sprzetu i przy positku.

2. Wprowadz jasne zasady sedziowania. Kto wazy? Kto mierzy? Zréb duza tablice wynikéw
(nawet na kartce A4). Mezczyzni lubig widzie¢ swéj wynik w tabeli.

5 Krok 5: Wspétpraca z lokalnym PZW

1. Lokalne kota Polskiego Zwigzku Wedkarskiego czesto szukajg sposobéw na aktywizacje
starszych cztonkéw.

2. Moga udostepni¢ swoje wody, zwolni¢ z optat na czas zawoddéw lub ufundowac puchar.
Warto wystac oficjalne pismo o partnerstwo.
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@ Potrzebne zasoby

Dostep do wody: towisko komercyjne (ptatne za wstep, nie wymaga Karty Wedkarskiej PZW - kluczowe dla
amatoréw) lub wody PZW (wymagane uprawnienia). Sprzet: Wedki (czesto seniorzy majg wtasne w
piwnicach), krzesetka turystyczne, podbieraki. Instytucja moze zakupi¢ 2-3 zestawy ,, dyzurne” dla
poczatkujgcych. Transport: Bus instytucji lub prywatne auta uczestnikéw (zwrot kosztéw paliwa/zrzutka).

®  WSKAZOWKI

1. Dostepnos¢: Upewnij sie, ze na towisko mozna dojecha¢ samochodem blisko stanowiska (max
50-100 metréw noszenia sprzetu).

2. Bezpieczenstwo: W upalne dni obowigzkowe czapki i woda. Unikajcie wedkowania w czasie
burzy (wedki weglowe Sciggaja pioruny).

3. Elastycznos¢: Nie kazdy musi towi¢. Mozna by¢ ,,Sedzig technicznym” (wazenie ryb) lub ,Szefem
kuchni” (pilnowanie grilla).

@)

Element rywalizacji

1. Grand Prix Sezonu: Sumowanie punktéw z kazdego wyjazdu. Puchar Przechodni (, Ztoty Sptawik”)
dla lidera tabeli.

2. Kategorie: Nie tylko ,,Najwieksza ryba”, ale tez ,Pechowiec roku” (zerwana zytka) - z przymruzeniem
oka.

A BARIERY | ZALECENIA

1. Formalnosci: Wedkowanie bez uprawnien na wodach publicznych grozi mandatem. Rozwigzanie:

Wybieraj towiska komercyjne (prywatne), gdzie wystarczy optata za wstep, lub upewnij sie, ze
wszyscy majg aktualne optaty PZW.

2. Mobilnos¢: Nieréwny, sliski brzeg. Rozwigzanie: Wybieraj stanowiska z pomostami lub ptaskim
dojsciem. Zapewnij wygodne krzesta z oparciem (nie stotki bez oparcia).

3. Koszty: Sprzet bywa drogi. Rozwigzanie: Bazuj na sprzecie uczestnikéw (czesto majg zapasy).
Zréb zbidrke nieuzywanych wedek wsréd mieszkancéw (,,Podaruj wedke seniorowi”).

¢ ) Linki i inspiracje

- https://www.alzheimercafeiow.org.uk/latest-news--events/what-is-a-blue-space-and-how-does-it-benefit-mental-
health

- https://lgfws.com/

= https://www.tacklingminds.org/
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